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1. Общие сведения об обучающемся 

ФИО ребенка:   

Возраст: 12 лет 

Дата рождения:   

Место жительства: г. Наволоки,  

Состав семьи: 

 –ученик 2 класса МОУ средней школы №1 гНаволоки;  

Мать   

Отец   

 

Год обучения по АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями вариант 2 (СИПР): 

третий 

Этап обучения:1этап, 2 класс 

Заключение ЦПМПК №1072 от 15.08.2022 г: Адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ФАООП, приказ №1559, с учетом нарушения акустического аппарата и ОДС. 

 

2. Психолого-педагогическая характеристика 

Ребенок - инвалид: ДЦП, ЗПМР, спастический тетрапарез. До поступления в 

образовательную организацию детский сад не посещал, проходил индивидуальные занятия с 

логопедом. От обучения в специализированной образовательной организации родители 

отказались. 

В МОУ среднюю школу №1 гНаволоки поступил с 1 сентября 2022 года. По заключению 

ПМПК у обучающегося умеренная умственная отсталость с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, расстройством акутистического спектра. Рекомендовано обучение по 

Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы, нацеленной на образование детей   с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. Относится к 

категории «ребенок-инвалид».  

Форма организации образования: обучение на дому. 

У………сложная структура нарушения развития, обусловленная интеллектуальным и 

психофизическим недоразвитием, которое сочетается с системным недоразвитием речи. Мальчик 

эмоционально расторможен. Отмечается неловкость крупной и мелкой моторики. 

Просматривается недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук, обусловленных 

заболеванием. Практически всегда показывает рукой в сторону названных предметов. 

Ориентировочные рефлексы развиты. К самостоятельная деятельность не способен, в 

соответствии с заболеванием. 

Может переключаться с одного вида деятельности на другой. Наблюдается 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, познавательная активность 

развита, очень любит, когда ему рассказывают или читают. Обучающийся имеет негибкое 

мышление. Внимание на предмете удерживает с трудом или не удерживает в зависимости от 

интереса. Характерна повышенная утомляемость. Требуется неоднократная стимуляция внимания. 
Познавательное развитие избирательное, поверхностное. Память развита недостаточно. 



Языковые средства не сформированы, с большим трудом произносит лишь некоторые 

звуки. Мальчик не владеет речью.        Помнит сюжеты прочитанных книг, реагирует и знает свое 

имя, фамилию, различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с 

помощью вокализаций, крика (отдельный звук), двигательного беспокойства. Обращенную речь 

понимает.  

……… сам может удерживать отдельные предметы в руке, но ручку или карандаш держать 

не может. Не рисует. Координация движений развита недостаточно. Может пользоваться 

мобильным телефоном, показывает части тела. Цвета может показывать. Основные геометрические 

формы узнает. Восприятие величины сформировано. Ориентация в пространстве: право-лево не понимает, 

верх-низ и близко-далеко путает. Характер действий с предметами: хаотичный. Все игры проходят в 

форме совместного манипулирования предметами. Ориентировочная деятельность проходит как 

хаотичное бессистемное манипулирование. Рисовать предметы не может. В пространстве 

ориентируется слабо.  К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не 

играет. Степень сформированности навыков самообслуживания – низкий. Ребенок испытывает 

потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полный, 

постоянный.  

Рекомендуются занятия с учителем-логопедом, учителем –дефектологом. 
Приоритетные образовательные области и предметы 

Предметные области Учебные предметы 

1.Языки речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 

2. Математика Математические представления 

3.Окружающиймир Окружающий природный мир 

 Человек 

Окружающий социальный мир 

4. Искусство Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 

Коррекционные занятия по программам следующих коррекционных курсов 

1. «Сенсорное развитие» 

2. «Предметно-практические действия» 

3. «Двигательное развитие» 

4. «Альтернативная коммуникация» 

 

3. Индивидуальный учебный план 

Индивидуальный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебная нагрузка рассчитана исходя из 34учебных недель в учебном году. 

В ИУП представлены пять предметных областей и внеурочная деятельность. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающегося. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана входит внеурочная 

деятельность. 

Учебный план включает обязательную часть. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеих к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует в связи 

с индивидуальным обучением обучающегося на дому. 

ИУП содержит внеурочную деятельность (10 часов в неделю), включающую 

коррекционные курсы в объеме 6 часов и направления внеурочной деятельности в объеме 4 часов в 

неделю. 

Коррекционные курсы: 

- «Сенсорное развитие»–1 час в неделю 

- «Предметно-практические действия»–1час в неделю 

- «Двигательное развитие»–1 час в неделю 

- «Альтернативная коммуникация»–1 час в неделю 

- «Разговор о важном» - 1 час в неделю 

Выбор и реализация внеурочной деятельности по иным направлениям осуществляется 

родителями. 

Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количественное соотношение 

осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической 

комиссии Ивановской области и индивидуальной программы реабилитации ребенка – инвалида и 

возможностей школы. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Кол-во часов в 

неделю с 

педагогом 

Часы для 

самостоятель 

ной работы 

Обязательная часть 

1.Языкиречевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 3 

2. Математика Математические 

представления 

1,5 0,5 2 

3.Окружающиймир Окружающий природный 

мир 

1,5 0,5 2 

Человек 1 1 2 

 Окружающий 

социальный мир 

1 0 1 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 2 3 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  2 2 

Итого  9 8 17 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 

Внеурочная деятельность, в том числе 2 8 10 

Коррекционные курсы: 1 3 4 

1.Сенсорное развитие 0,25 0,75  

2.Предметно-практические действия 0,25 0,75  

3.Двигательное развитие 0,25 0,75  

4.Альтернативная коммуникация 0,25 0,75  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 1 5 6 

5. Разговор о важном 1 0 1 

Расписание уроков  

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

12.50-

13.15 

Разговор о 

важном 

    

13.30-

14.10 

Математические 

представления 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальный мир 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный 

мир 

14.20-

15.00 

Изобразительная 

деятельность 

Человек Математические 

представления –

через неделю (2 

раза в месяц) 

Окружающий 

природный мир 

- через неделю 

(2 раза в месяц) 

 Музыка и 

движение 

     

Коррекционные курсы : Сенсорное развитие, Предметно-практические действия, Двигательное 

развитие, Альтернативная коммуникация проводятся 1 раз в месяц в четверг с 14.20 до 15.00 

 

4. Содержание образования СИПР 

Рабочая программа по предметам индивидуального учебного составлена на основе: 

АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (II 

вариант) 

 

Программа включает следующие учебные предметы:  

1. Речь и альтернативная коммуникация 

2. Математические представления 

3. Окружающий природный мир 

4. Человек 

5. Окружающий социальный мир 

          6.  Музыка и движение 

7.  Изобразительная деятельность 

8.  Адаптивная физкультура 

 

Обоснование выбора данной программы 

Среди детей с тяжелыми и (или) множественными нарушениями развития (далее ТМНР) 



значительное количество неговорящих детей. Это предъявляет особые требования к учителю, 

организации самого процесса обучения и коммуникативной деятельности.  

Каждая из образовательных областей в «Программе» основана на понимании того, что дети 

этой нозологической группы обучаемы, то есть способны овладеть навыками общения, 

социально-бытовыми навыками, грамотой, счетом, но только в условиях специального 

обучения и в доступных для них пределах когнитивного развития.  

Однако даже при специальном обучении у них отмечается более позднее появление лепета и 

первых слогов, задержка проявления дифференцированной эмоциональной реакции, слабый 

интерес к окружающим объектам и игре, неадекватное поведение. Речь таких обучающихся 

формируется крайне медленно и ограниченно, ее понимание даже на бытовом уровне в 

вербальной форме крайне затруднено.  

Речевые нарушения носят системный характер и распространяются на все ее функции — 

коммуникативную,  познавательную,  регулирующую.  Для этих обучающихся характерны 

ярко выраженная неравномерность, фрагментарность развития, наличие в нем своеобразных 

«пустот» и пробелов, чрезвычайная скудость представлений, несформированность способов 

восприятия, социальная незрелость.  

Кроме того, отсутствие коррекционной помощи приводит к чрезвычайному ограничению 

зоны ближайшего развития этих детей и подростков. Длительная невостребованность их 

потенциальных способностей в сочетании с отсутствием помощи взрослого в развертывании 

своей собственной программы развития приводят к тому, что фактически все формы активности 

находятся у них в обедненном, а нередко в редуцированном виде.  

В работе с неговорящими детьми вербальные средства передачи информации 

малоэффективны, а зачастую не возможны, поэтому необходимость в создании специальных 

адаптивных программ для этой категории детей является на сегодняшний день актуальным.  

В данной программе в качестве основного средства взаимодействия осуществляющейся  на 

основе тщательной оценки возможностей ребенка для овладения словесной речью является 

невербальная коммуникация. 

Система коммуникации включает различные средства: слово, жест, фотография, картинка, 

символ. Ребенок сам выбирает то, или иное средство общения в определенной ситуации. Также 

учитывается, что альтернативные средства общения (жестовый язык, символы) не могут 

полностью заменить речь, поэтому жест постоянно подкрепляется словом.  

Для данной категории детей материал программы не регламентируются  временными 

рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом 

необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения 

новых элементов в контекст уже освоенных умений. 

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей обучающегося, темп 

прохождения материала замедляется или увеличивается. 

Этим обоснован  выбор  данной образовательной программы, которая  больше 

соответствует тому содержанию, которое предлагается для изучения детьми с ТМНР. 

«Программой» определены средства обучения, предметно-развивающая среда, формы 

взаимодействия со взрослыми участниками образовательных отношений, содержание обра-

зовательной деятельности в соответствии с общим и национально-региональным компонентом 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Цель программы обучения обучающихся с ТМНР, состоит в максимальном включении 

обучающихся в образовательную деятельность, в формировании доступных им видов деятельности 

(предметно-практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой).  

Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с ТМНР, осложненными 

интеллектуальными нарушениями, заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и 

особых  образовательных потребностей и могут включать: 

Личностные результаты: 

1. Осознание себя в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к 

определённому полу, как «Я»; 



2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме; 

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои 

поступки на основе    представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах; 

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации; 

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и 

сопереживание чувствам других; 

8. Владение навыками сотрудничества с взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях 

доступным образом; 

9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации; 

10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант 

содержания образования. 

Базовые учебные действия 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с интеллектуальными 

нарушениями, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) направлена на 

формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи: 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

1.Подготовка ребенка к нахождению в 

среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

  

- Формирование базовых учебных 

действий направленность взгляда: на 

говорящего взрослого на задание 

- Выполнение инструкций педагога: 

«Возьми»,  

  

- «Посмотри на меня»,    

- «Покажи»   

- использование по назначению учебных 

материалов 

  

- умение выполнять действия по образцу и 

по подражанию 

  

3. Формирование умения выполнять 

задание 

- В течение определенного периода 

времени 

  

- От начала до конца с заданными 

качественными параметрами 

  

4. Формирование умения самостоятельно 

переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

  

Задачи по формированию базовых учебных действий включены в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося. 



Диагностика 
 

Предмет Цели и задачи Доступные способы 

деятельности 

Возможные (ожи-

даемые) результаты 

Речь и 

альтернативн

ая практика. 

Формирование умения 

пользоваться доступными 

для ребенка средствами 

коммуникации в процессе 

социального 

взаимодействия для 

решения 

соответствующих возраст 

у житейских задач. 

Понимание обращенной 

речи. Умение вступать в 

контакт, поддерживать и 

завершать его, используя 
традиционные языковые 

средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые 

правила общения. 
Рассматривание 

картинок. 

Самостоятельное 

обведение образца и 
раскрашивание. 

Чтение букв и слогов в 

доступных пределах. 

Копирование с образца 

букв. 

Понимание смысла 

рисунков. Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картинок. 

Формирование навыка 

понимания смысла 

узнаваемого слова. 

Копирование с образца 

слогов и слов. Чтение 

слов в доступных 

пределах. Развитие 

предпосылок к 

осмысленному чтению и 

письму, обучение чтению 

и письму. 

Математически
е 

представления. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений и умений и 
применение их в 
повседневной жизни; 

Использование 

математических знаний при 

решении соответствующих 

возрасту житейских задач. 

Счет в пределах 10 по 
единице; Математический 
смысл выражений 
«столько же», «больше 
на», «меньше на». 
Различие между 
основными 
геометрическими 
фигурами (круг, квадрат, 

треугольник). Выполнять 

сложение и  вычитание 

чисел в пределах 10 без 

перехода. Решать простые 

задачи. 

Умение различать и 

сравнивать предметы по 

форме, Величине и цвету. 

Счет в пределах 20 по 
единице и равными 
группами. 

Таблица состава 

чисел(11—19)из двух-, 

однозначных чисел с 

переходом через десяток. 

Выполнять сложение и 

вычитание чисел в 

пределах 20 без перехода. 

Названия компонента и 

результатов сложения и 

вычитания. 

Различие между прямой и 

отрезком, кругом и овалом, 

прямоугольником и 

квадратом. 

Узнавать, называть 

чертить отрезки. Умение 

ориентироваться в схеме, в 

пространстве, на 

плоскости. Умение 

пересчитывать предметы в 

доступных пределах. 

Умение называть время по 

часами ориентироваться во 

времени. 



Окружающий 

Природный 

мир. 

Формирование 

представления о явлениях и 

объектах неживой 

природы, о животном и 

растительном мире, о 

течении времени. 

Самостоятельное 

обведение образца и 

Раскрашивание. 

Работа с картинками. 

Представления о временах 

года, характерных 

признаках времен года, 

различение изученных 

явлений природы: дождь, 

снегопад, ветер, гроза, 

радуга. Представление о 

времени суток. 

Различение изученных 

объектов природы: солнце, 

луна, звезды, река, озеро, 

лес и др.. 

Представления о 

животном и растительном 

мире их виды. 

Уход за комнатными 

растениями. 

Уход за домашними 

животными. 

Растения и животные, 

занесенные в Красную 

книгу России. 

Лекарственные растения и 

их использование в жизни. 

Человек. Формирование 

представлений о себе как 

«Я» и своем ближайшем 

окружении, повышение 

уровня 

самостоятельности в 

процессе 

самообслуживания. 

Самостоятельное 

Обведение образца и 

раскрашивание. Работа с 

картинками. Овладение 

необходимыми навыками 

самообслуживание. 

Представление о 

собственном теле. Личная 

гигиена. Закаливание 

организма. 

Здоровое питание. 

Узнавание деталей 

предметов одежды, обуви. 

Овладение доступными 

социально-бытовыми 

навыками, используемыми 

в повседневной жизни. 

Окружающий 

социальный 

мир. 

Формирование 

представлений об 

обществе, об окружающих 

людях, о социальной 

жизни. 

Самостоятельное 

обведение образца и 

раскрашивание. 

Работа с 

картинками. 

Овладение 

навыками общения. 

Использование 

компьютера 

(просмотр, 

слушание). 

Представления о доме, 

школе, о расположенных 

в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая 

площадка и др.), о 

транспорте. 

Правила поведения в 

транспорте, на дороге, в 

общественных местах. 

Правила использования 

телефона и компьютера. 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(рисование, 

лепка, 

аппликация). 

Формирование умений к 

творческому развитию. 

 

Показ объектов. Работать 

по аналогии (повтор 

действий за учителем). 

Умение использовать 

инструменты и материалы 

в процессе доступной 

изобразительной 

Деятельности (лепка, 

рисование, аппликация), 

различать цвета. 

Готовность к 

взаимодействию в 

творческой 

деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 



Музыка и 

движение 

 

Развитие слуховых и 

двигательных восприятий. 

 

Умение слушать музыку 

и узнавать знакомые 

песни, подпевать их. 

 

Выполнять простейшие 

танцевальные движения 

руками, головой. 

Освоение приемов игры 

на музыкальных инстру-

ментах, сопровождение 

мелодии игрой на 

музыкальных 

инструментах. 

Адаптивная 

физкультура 

Восприятие собственного 

тела, осознание своих 

физических возможностей 

и ограничений. 

Повторять упражнения за 

учителем. 

Выполнять самостоятельно 

определенные физические 

упражнения для 

оздоровления организма.  

Выполнять комплекс 

утренней зарядки. 

Содержание учебных предметов и коррекционных занятий  

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация»–3часав неделю 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для обучающегося пределах. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Раздел"Коммуникация". 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет 

эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника 

звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, 

выражая ее звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы 

словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в 

разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие 

согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, чернобелая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 



удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает 

воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение 

своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, обучающихся 

класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 

текста. 

Экспрессивная речь. Называние(употребление)отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Называние собственного имени. Называние имен членов семьи (обучающихся класса, 

педагогических работников класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. Называние 

(употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, 

представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 



Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства 

для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых предложений с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, 

действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, 

предложения). 

 

Предметная область «Математика» 

Учебный предмет «Математические представления»–1+1часав неделю 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Задачи (ожидаемые результаты) освоения учебного предмета "Математические 

представления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(до числовые), пространственные, временные представления: 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение 

ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и 

преобразовывать множества; 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с составом чисел в пределах 

20,счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначать его цифрой; 



умение пересчитывать предметы в доступных пределах; умение обозначать арифметические 

действия знаками; 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять 

и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности. 

Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные представления", 

"Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные представления", 

"Временные представления". 

Раздел "Количественные представления". 

 

1. Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми 

группами (по 2, по 3, по 5). 

2. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 – 10, 10-15, 15-20). 

Определение места числа (от 0 до 20) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 20) из двух слагаемых. Сложение(вычитание) 

предметных множеств в пределах 20. Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 20. Решение задач на увеличение на одну 

(несколько) единиц в пределах 20. Запись решения задачи в виде арифметического примера. 

Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 20. Выполнение 

арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). 

Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными 

единицей измерения стоимости. Размен денег. 

3. Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех 

предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 

Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. 

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. 

Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов 

по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с 

помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, 

длины (высоты) предметов линейкой. 

 

4. Представление о форме предмета. Соотнесение формы предмета с 

геометрическими фигурами. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

круг, овал, прямоугольник, точка, отрезок. Соотнесение геометрической формыс геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-

х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из 

счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 



Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 

(прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, 

отрезок, круг). Измерение отрезка с помощью линейки. 

5. Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад 

(сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, 

сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний 

(нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний 

(нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

6. Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, 

сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, 

сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен 

года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: 

целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом 

и концом деятельности. 

 

 

Предметная область «Окружающий мир»: 

Учебный предмет «Окружающий природный мир»–1+1часа в неделю 

Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Задачи (ожидаемые результаты) освоения учебного предмета – формирование представлений о 

живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты неживой 

природы". 

Раздел"Растительныймир": 

1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание 

строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, 

яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения 

деревьев в природе и жизни человека. 

2. Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, 

апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание 

способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, 

репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов 



переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов 

переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 

шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. 

Знание способов переработки грибов. Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений 

(астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

3. Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, 

стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со временем года. 

Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 

травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений 

(петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения 

трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, 

календула). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 

комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание 

особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни 

человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 

Раздел "Животный мир". 

1. Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания 

домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

2. Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). 

3. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, 

еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких животных в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, 

бельчонок, ежонок). 

Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних 

птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). 

Объединение перелетных птиц в группу "перелетные птицы". Объединение зимующих птиц в 

группу "зимующие птицы". Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни 

человека, в природе. Узнавание насекомого. Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе.Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел 

(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса - модели Земли. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе. 



Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в 

природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) 

суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение 

растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения 

водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание 

огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное).Знание значения огня в жизни 

человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами 

года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) 

времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, 

происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с 

временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

Предметная область «Окружающий мир»  

Учебный предмет«Человек» - 1+1 часа в неделю 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений 

о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим 

дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных 

изменениях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под 

душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с 

одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, 

соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых 

приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». 

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем 

окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом 

культуры общения для ребенка являлось доброжелательное заботливое отношение к окружающим, 

спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 

внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Раздел "Представления о себе". 



 

Идентификация себя как мальчика. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, 

шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений 

человека. 

Раздел "Гигиена тела". 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование напора струи температуры воды, намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов 

обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). 

Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение 

сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 



последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел"Туалет". 

Соблюдение последовательности действий в туалете.  

Раздел "Прием пищи". 

Сообщение о желании пить или есть. Правила использования кухонной утвари. 

Правила простейшего этикета приема пищи. 

Раздел"Семья". 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Предметная область «Окружающий мир» 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир»–1 час в неделю 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия сними). Программа представлена 

следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Транспорт», «Город». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном поселке, в котором он 

проживает, о России, еѐ культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить 

свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе. 

Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено следующими 

разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и 

материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

1.Раздел "Квартира, дом, двор". 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 

кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. Соблюдение правил 

безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым 

человеком, не залезать на чердак, не трогать провода. Соблюдение правил пользования 

мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) 

помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, 



санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего 

адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, 

место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) 

правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

отопление(батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 

водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина),электроснабжение(розетка, 

свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной 

ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов 

(крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание(различение) 

предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные 

(наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, 

магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, 

планшет, видеоплеер). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном 

(плеером, планшетом): включение, использование (связь, игра), выключение. 

2.Раздел"Продукты питания". 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина),требующих 

обработки (приготовления)(мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, 

фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил 

хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со 

способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных 

продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные 

изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) 

мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и 

бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), 

требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Знакомство со 

способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Знание правил хранения кондитерских изделий. 

3.Раздел "Предметы быта". 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). 

Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов 

мебели (кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание 

назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, 

разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 

статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) светильников 

(люстра, бра, настольная лампа). 



Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей часов). 

4.Раздел "Школа". 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание назначения 

помещений образовательной организации. Нахождение помещений образовательной организации. 

Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение работника 

образовательной организации с его профессией. 

Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной 

территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории образовательной организации. 

Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, 

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 

Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

5.Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги 

по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре (глянцевая, бархатная). 

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, 

фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает тепло, когда 

горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, 

двери).Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, 

пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла. 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание 

предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знание свойств 

металла (прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, 

изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвется). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (легкость, хрупкость). Узнавание 

предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры). 

6.Раздел"Населенный пункт". 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы(проспекты, переулки), 

площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, 

железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, 

поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, 

продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий 

(врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник 

банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая 

часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) 

правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города (например, Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, 

памятник героям). 

7.Раздел "Транспорт". 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения 



наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного 

средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного 

транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. 

Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение) 

космического аппарата. Знание назначения космического аппарата. Узнавание (различение) 

составных частей космического аппарата. Знание (называние) профессий людей, работающих в 

космической отрасли. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская 

машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки 

из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета). 

8.Раздел "Страна". 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 

символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской Федерации (на фото, видео). 

Знание государственных праздников. Знание названия 

столицыРоссии.Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль, Красная 

площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). Знание 

достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина России. Знание 

(различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство о 

рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. Знание выдающихся людей 

России. 

9.Раздел "Традиции, обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание символики и 

атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в различных религиях. 

Предметная область «Искусство»: 

Учебный предмет «Музыка и движение» – 1+1 час в неделю 

Задачи (ожидаемые результаты) освоения учебного предмета "Музыка и движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих умений, 

освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах; 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

Программно-методический материал включает 3 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под 

музыку».  

Содержание предмета 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания 

музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 

исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 



исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) 

оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 

песне. 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало 

движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: 

ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под 

музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание 

предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений 

разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение 

последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. 

Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности 

движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичные удары руки под музыку. Изменение скорости 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых 

движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

 

Предметная область «Искусство» 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» (лепка, рисование, аппликация) –1+2 

часа в неделю 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 

пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно - 

творческих способностей. 

Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено следующими 

разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 

1.Раздел "Лепка". 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, 

скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста 

(глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала 

от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала 

стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в 

руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. 

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. 

Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание 

отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей 

изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) 

частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 

нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 



объединенных сюжетом. 

2.Раздел "Аппликация". 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги 

заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание 

листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: 

выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта 

из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза 

сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. 

3.Раздел "Рисование". 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, 

мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, 

обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура 

точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. 

Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. 

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 

предложенных объектов (по представлению). 

 

Предметная область «Физическая культура» 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура»–2часав неделю 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры – для …..ребенка с ДЦП 

возможно лишь теоретичеки;. 

Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая культура" представлено 

следующими разделами: "Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". Многие из этих разделов 



изучаются в теории. 

Дыхательные упражнения 

Дыхательные упражнения по подражанию ,под хлопки, под счет. Из исходного положения руки за 

голову, развести локти в стороны, слегка прогнуться – вдох, свести локти вперед, слегка 

наклониться вперед – выдох. 

Основные упражнения и движения. 

Повторение и совершенствование ранее пройденных упражнений. Противопоставление первого 

пальца остальным одновременно двумя руками. Выделение пальцев рук. Движение плеч вперед, 

назад. Сгибание рук с усилием – «силачи». Расслабление мышц рук –руки внизу, потряхивание 

руками. Повороты туловища с различными исходными положениями рук. Поднимание прямой 

ноги вперед с помощью взрослого. В положении сидя, сгибание и разгибание ног поочередное и 

одновременное, движения в голеностопных суставах. Из положения сидя – лечь, сесть. 

Большинство упражнений выполняется при помощи взрослого 

Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для формирования правильной осанки в положении сидя. 

Построения, перестроения 

Повороты головы по ориентирам. Выполнение команд по словесной инструкции. Повороты по 

ориентирам. Выполнение команд по словесной инструкции: «Подняли руки!», 

«Повернулись!», «Наклоны головы». 

Ходьба и бег 

Ходьба на месте в положении сидя. 

Прыжки 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур. Прыжки в длину с места толчком двух ног (с 

пола на мат). Прыжки в глубину с мягким приземлением. По картинкам 

Броски, ловля, передача предметов, переноска груза, перелезание. 

Подбрасывание мяча вверх и ловля его. Выполнение основных движений руками, ногами, 

туловищем с удерживанием мяча. Броски малого мяча в стену. Сбивание большим мячом 

предметов (булавы, кегли). Передача большого мяча над головой. 

Перекладывание флажков из одной руки в другую. Круговые движения руками с флажками. 

Переноска 6-7 гимнастических палок. Перешагивание через бруски высотой 15-20 см. (узнавание 

по картинкам) 

Равновесие 

Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в стороны (2-3 сек.). 

Игры 

Повторение и закрепление ранее пройденных игр. «Маленькие затейники», «Совушка», «Что 

пропало», «Попрыгунчики–воробушки». 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений «Шишки, желуди, орехи»,«Самые сильные», 

«Мяч — соседу». 

Коррекционно-развивающие занятия – 6 часов в неделю Коррекционный 

курс"Сенсорное развитие"–1час в неделю 

Цель:Обогащениечувственногоопытачерезцеленаправленноесистематическое воздействие на 

различные анализаторы. 

Описание возможных (ожидаемых) результатов обучения: 

- обогащениечувственногоопытачерезцеленаправленноесистематическоевоздействие на 

различные анализаторы; 

- развитиезрительного,слухового,тактильного,обонятельногоикинестетического 

восприятия; 

- развитиезрительноговосприятия(фиксациявзгляданаобъектахипредметахи т.д.).  

- Программа коррекционного курса включает: 

1) Зрительное восприятие: Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся 



близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета 

объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

2) Слуховое восприятие: Локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с 

его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

3) Кинестетическое восприятие: Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, 

бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на 

давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция 

на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различениематериалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), 

фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

4) Восприятие запаха: реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху 

(лимон, банан, хвоя, кофе и др.). 

5) Восприятие вкуса: реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

(различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных 

вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» - 1час в неделю 

Цель: Формирование коммуникативных речевых и неречевых навыков с использованием 

средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Описание возможных (ожидаемых) результатов обучения: 

-установление контакта. Обращение по имени к собеседнику, приветствие собеседника; 

- взгляд, мимика, жест, предмет; 

-поддержание контакта. Выражение своих желаний («Дай»), выражение просьбы о помощи 

(«Помоги»); 

- выражение согласия: жестом (кивок головы), словом («Да»); 

- выражение несогласия: жестом(покачать головой из стороны в сторону),словом («Нет»); 

- завершение контакта. Прощание с собеседником: жестом (помахать рукой), словом 

(«Пока»); 

- освоение технических коммуникативных устройств необходимых для удовлетворения 

жизненных потребностей. 

Содержание курса: 

Коммуникация с использование мне вербальных средств. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы с использованием жеста. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, чернобелая картинка, 

пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемтехническихустройств.Выражениесвоихжеланий, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 



Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Реагирование на собственное имя. Понимание слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих 

признакпредмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Использование графического изображения для обозначения предметов и объектов (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения для обозначения признака предмета (цвет, величина, 

форма). Использование графического изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения для обозначения признака действия, состояния 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» - 1час в неделю 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

Действия с материалами: 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в 

разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих 

рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, покругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой).  

Пересыпание материала(крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, 

ложка и др.)). 

Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнури др.). 

Действия с предметами: 

Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки, шишки и др.). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание 

предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). 

Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящики др.). 

Вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,деталиконструктора с 

болтами и гайками и др.). 

Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). 

Сжиманиепредмета(звучащиеигрушкиизразныхматериалов,прищепки,губкиидр.) двумя руками 



(одной рукой, пальцами). 

Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 

Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

 

Коррекционный  курс "Двигательное развитие "–1час в неделю 

Задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых 

способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. 

Содержание 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении 

лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или 

животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 

Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. 

Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне 

колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину. Изменение позыв положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Изменение позыв положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на 

полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине". 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). 

Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень 

назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

 Нравственное воспитание. 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающегося с умеренной умственной отсталостью в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы и 

семьи. 

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Направления нравственного развития обучающегося: 

- Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 

- Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, 

неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном 

уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 

- Отношение к себе и к другим, как к самоценности. 

Воспитание чувства уважения друг другу, к человеку вообще. Формирование 

доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в 

отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, таки 

невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие 

обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений 



жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к 

учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам 

школы. 

Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей. 

Осмысление свободы и ответственности. Ребенок учится выбирать деятельность, способ 

выражения своих желаний. Делая выбор, он учится принимать на себя посильную ответственность 

и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, 

но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится 

предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами 

и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но не 

обходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются 

волевые качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, 

что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не 

получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 

Взрослые(педагоги, родители)создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к 

самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения с 

ним во время занятий, внеурочной деятельности. В процессе обучения ребенок включается в 

общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и 

доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального 

поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально 

организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, 

ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом 

и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения. 

Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно трудно понять смысл и содержание 

нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной 

деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы 

реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение 

взрослых. 

Важно, чтобы педагог, который работает с ребенком - инвалидом, помнил о том, что 

независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член 

общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен 

проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога 

зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. 

Ученик пока не способен к сопереживанию, проявлять соучастие и сочувствие. Он нуждается 

в прямой демонстрации спокойным реакциям, проявлениям терпения и уважения к сверстнику, 

независимо от его поведения и уважения взрослых. 

Программа выполняется в семье, а также в рамках внеурочной деятельности. Основным и 

организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание 

программы, являются: экскурсии, праздники, походы и др. 

Содержание Результаты наблюдений 

1 полугодие 2 полугодие 

Способность замечать и запоминать происходящее, 

радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая 

какие события, встречи, изменения происходят в 

жизни; 

  

Осознавать на доступном уровне значимость этих 

событий для каждого по отдельности и для всех 

людей 

  



Доброжелательное отношение к окружающим; 

Умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми с 

использованием общепринятых форм общения, как 

вербальных, так и невербальных; 

доверительное отношение и желание 

взаимодействовать с взрослым (во время 

гигиенических процедур, одевания, приема пищи и 

др.). 

  

Умение выражать свои желания, делая выбор; 

умение принимать на себя посильную 

ответственность и понимать результаты своих 

действий; 

умение предвидеть последствия своих действий, 

понимать насколько его действия соотносятся с 

нормами и правилами жизни людей; контроль своих 

эмоций и поведения 

  

Усвоение правил совместной деятельности в 

общении, в игре, учебе, работе, досуге. 

  

 



Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни 

нацелена на развитие стремления у обучающегося интеллектуальными нарушениями вести 

здоровый образ жизни и бережно относится к природе. Программа направлена на решение 

следующих задач: 

Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения 

правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня; 

Формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

Формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных 

двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающегося с учетом его возрастных, 

психофизических особенностей; 

Формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: 

сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, 

нарушение правил гигиены, правильного питания и др. формирование готовности ребенка 

безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния 

здоровья; 

Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Содержание Результаты наблюдений 

1 полугодие 2 полугодие 

Осознанное отношение к собственному здоровью на 

основе соблюдения правил гигиены, режима дня, 

здоровьесбережения 

  

Интерес и бережное отношение к природе; 

соблюдение правил поведения в природе. 

  

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями состояния 

здоровья. 

  

Безопасное поведение в окружающей среде; 

Умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях. 

  

Внеурочная деятельность 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых 

реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, спортивно-развлекательные 

мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающегося; 

развитие интересов, склонностей, способностей к различным видам деятельности; создание 

условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном 

виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение 

рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, 

нравственное, общеинтеллектуальное развитие личности и осуществляется по соответствующим 

направлениям. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающегося путем 

организации проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность ученика 

с интеллектуальными нарушениями и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из 

различных организаций. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и 



интересов как обучающегося с нарушениями развития, таких обычно развивающихся сверстников. 

Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить 

условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее 

участников. 

При организации внеурочной деятельности обучающегося используются возможности 

сетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных 

смен. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных 

мероприятий, таких как: игры, экскурсии, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты»), 

праздники, реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках 

рабочих программ, разработанных школой по разным направлениям внеурочной деятельности. 

 

Название мероприятия Планируемая 

деятельность ребенка в мероприятии 

Участие ребенка в 

мероприятии 

«1 сентября–День Знаний» Присутствие на торжественной линейке Зритель 

«День матери»  Зритель 

«День здоровья» Присутствие на празднике, посильное 

участие в соревнованиях. 

Зритель/участник 

«Новый год» Подготовка к мероприятию: 

изготовление украшений для ѐлки, 

новогодней открытки; 

Присутствие на новогоднем празднике 

Участник 

«Масленица» Подготовка к мероприятию: Зритель/участник 

 знакомство с атрибутами праздника, 

приготовление теста и выпекание 

блинов; участие в мероприятии. 

 

23-февраля знакомство с атрибутами праздника, 

рисунок на тему «Наша армия» 

Зритель/участник 

8–емарта Знакомство с атрибутами праздника, 

разучивание стихотворения для 

Поздравления мамы. 

Зритель/участник 

«Пасха» подготовка к мероприятию: покраска 

яиц, изготовление украшений 

Участник 

Игра Игры с мячом, настольные 

дидактические игры «Лото», «Домино». 

Зритель/участник 

Прогулки на улице Игры с мячом, экскурсия в лес. Участник 

5. Специалисты, участвующие в реализации СИПР 

Учитель - Крылова Елена Ильинична 

Педагог – психолог – Шалаева Татьяна Сергеевна  

Логопед – Горелова Ирина Борисовна (ЦВР) 

6. Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи. 



При оказании семьям психолого-педагогической помощи специалисты образовательной 

организации используют следующие методы и формы работы семьей: 

- метод наблюдения – помогает собрать материал о семье. Специалисты 

наблюдаютзаобщениемребѐнкаиродителейвсемье,школе,общением со сверстниками. 

- Метод бесед, позволяющий в доверительной обстановке выяснить причины 

Формы обратной связи при работе с родителями: 

Проблем в семье, наметить пути их решения. 

- метод убеждения – помогает убедить родителей, чтобы они сами начали 

действовать в соответствии с данными рекомендациями, инструкциями, или обратились за 

необходимой помощью в ту или иную инстанцию. 

- беседы; 

- анализ ситуации динамики обучающегося в связи с активным включением 

родителей в жизнь школы; 

- анкетирование в конце учебного года. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем 

организации проведения различных мероприятий: 

Задачи Мероприятия Отчет о проведении 

мероприятия 

Психологическая 

поддержка семьи 

Индивидуальные консультации с педагогом -

психологом 

 

Повышение 

осведомленности 

родителей (законных 

представителей) об 

особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях 

обучающегося 

индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) со специалистами: 

учителем – логопедом, педагогом – психологом 

раз в четверть и по запросу родителей (законных 

представителей); 

индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) по темам: 

«Организация свободного времени дома», 

«Реализация СИПР в домашних условиях», 

«Формирование социально – бытовых навыков у 

ребенка с умственной отсталостью». 

 

Обеспечение участия 

семьи в разработке и 

реализации СИПР  

Договор о сотрудничестве (образовании) между 

родителями (законными представителями) 

обучающегося и МОУ средней школы №1 

гНаволоки; 

Убеждение родителей (законных представителей) 

в необходимости их участия в разработке СИПР в 

интересах обучающегося; 

Посещение родителями (законными 

представителями) уроков (занятий); 

консультирование родителей по вопросам 

обучения ребенка в домашних условиях, выбор 

единых подходов и приемов работы; 

 

Обеспечение единства 

требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной 

организации 

Договор о сотрудничестве(образовании) между 

родителями (законными представителями) и 

МОУ средней школы №1 гНаволоки; 

консультирование; 

Посещение родителями (законными  

представителями)  уроков (занятий) 

 



Обучение родителей 

содержательному 

взаимодействию со своим 

ребѐнком, освоение новых 

методов и форм общения 

с ним 

индивидуальные занятия с обучающимся с 

участием родителей 

 

Организация регулярного 

обмена информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации СИПР и 

результатах ее освоения 

Ведение дневника наблюдений (краткие 

записи); 

Информирование электронными средствами; 

личные встречи, беседы; участие в 

заседаниях ППк; 

ежедневный просмотр тетрадей ребенка; 

присутствие родителей на занятиях и обсуждение 

результатов 

 

Организация участия 

родителей (законных 

представителей)  во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей (законных 

представителей) к планированию мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий: 

«1 сентября–День Знаний» 

«Мама, папа, Я–спортивная семья» 

«Новогодний праздник» 

«Масленица» 

«Последний учебный день» и др. 

 

 

7. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 

«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных 

средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются: 

Специально подобранные предметы, графические/печатные изображения (тематические 

наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а так же составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), алфавитные доски (таблицы букв). 

Выше перечисленные и другие средства используются для развития вербальной 

(речевой)коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится доступной. 

Освоение предметной области«Математика»предполагает использование 

- разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, 

величины, цвета, изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,  

- программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений, 

калькуляторов и других средств. Формирование доступных представлений об окружающем мире и 

практики взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с миром живой 

природы (растительным и животным).В качестве средств обучения выступают комнатные 



растения, расположенные дома и в здании школы и др.объекты на прилегающей к образовательной 

организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с использованием 

средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающегося.В 

частности, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и 

вызывающих положительные реакции обучающегося на окружающую действительность. 

Используются материалы и оборудования, позволяющие обучающемуся осваивать навыки 

самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Учебные предметы предметной области 

«Окружающий мир» предполагают использование широкого спектра демонстрационного учебного 

материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека, 

ближайшим окружением. Данные материалы используются, как в печатном виде (книги, 

фотоальбомы),таки в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). 

Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам: «Овощи», 

«Фрукты», «Ягоды», «Дикие и домашние животные», «Времена года». 

Инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски, кисточки, 

стаканчик «непроливайка», альбом для рисования, цветные карандаши, ножницы, цветная бумага, 

цветной картон, клей, шило, войлочный коврик, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки. 

Предметы для нанизывания на шнур, нить (бусины, пуговицы), мелкая мозаика, баночки 

разной величины с крышками. 

Повозможностидляосвоениясоциальныхролейиобщепринятыхправилвпроцессе обучения 

используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств 

имеются игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: 

мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т. д. 

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающегося. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающегося. Все 

вовлечѐнные в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной 

технике, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для процесса обучения ребѐнка. 

Обеспечена материально - техническая поддержка процесса координации и 

взаимодействия специалистов (учитель – логопед, педагог – психолог, социальный педагог) и 

родителей, вовлечѐнных в процесс образования информационно-техническими средствами (доступ 

в интернет и др.). 

Информационно-методическое обеспечение 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающегося с умственной 

отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

необходимую нормативную правовую базу образования обучающегося; 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 

доступ к информационным ресурсам различными способами(поиск информации в сети 

интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

 

8. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты оценивают уровень сформированности представлений Действий 

(операций), внесенных в СИПР. Результаты заносятся в "Листы достижений". Итоговые результаты 

образования за оцениваемый период отражаются в итоговой характеристике за учебный год. На 



основе итоговой характеристики составляется СИПРна следующий учебный период. 

В течение учебного года учитель (специалист) имеет право по результатам обучения 

вносить изменения в СИПР. 
  

Лист достижений 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций Условные 

обозначения 

1.Пассивное участие/ соучастие. 

-действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

! 

2. Активное участие. 

Действие выполняется ребѐнком: 

- Со значительной помощью взрослого 

- С частичной помощью взрослого 

- По последовательной инструкции (изображения или вербально) 

- По подражанию или по образцу 

- Самостоятельно с ошибками 

- полностью самостоятельно 

 

ДД 

Д 

ДИ 

 

ДО 

СШ 

С 

3.Сформированность представлений  

Представление отсутствует - 

Не выявить наличие представлений ? 

Представление на уровне:  

-использования по прямой подсказке ПП 

-использование с косвенной подсказкой (изображение) П 

-самостоятельное использование + 

Учитель: 

Педагог-психолог: 

Родители: 

 

Психологическое представление для отслеживания динамики развития 
 

Параметры Учебный год 

Начало года Середина года Конец года 

1.Индивидуально- 

типологические 

особенности 

свойства нервной 

системы (сила, 

уравновешенность, 

подвижность) 

   

Тип темперамента    

Ведущий канал 

восприятия 

   

Темп деятельности, 

работоспособность 

   

Развитие моторной 

сферы и 

пространственной 

ориентации 

   



2.Когнитивная 

сфера 

Внимание 

(продуктивность, 

переключение, 

устойчивость) 

   

память (зрительная, 

слуховая, 

опосредованная) 

   

мышление    

3.Мотивационно - 

потребительская 

сфера 

Ведущий тип мотивации    

мотивация достижения 

успехов и неудач 

   

интересы, увлечения    

4.Эмоционально - 

волевая сфера 

эмоциональная 

устойчивость, 

неустойчивость, 

тревожность, 

раздражительность 

   

Волевые качества 

(инициативность, 

самостоятельность, 

настойчивость, 

решительность) 

   

5. Самосознание самооценка, уровень 

притязаний, половая 

идентичность 

   

6. 
Характерологические 

особенности 

 

акцентированные черты 

характера, 

агрессивность, 

ценностные 

ориентировки, 

сформированность 

регуляторных функций 

(произвольность, 

самоконтроль) 

   

7. Поведение Активность - 

пассивность, общение –

уклонение от общения, 

Организованность - 

хаотичность 

   

Поведение в 

психологически 

значимых ситуациях 

   

Поведение по 

отношению к 

воспитательным 

средствам 

   



Поведение в основной 

деятельности 

   

8. Общение тип общения    

Особенности 

межличностного 

взаимодействия 

   

коммуникативные и 

организаторские 

способности 

   

 

 



Оценка результативности СИПР 

Содержание образования специальной индивидуальной программы развития 
 

Образовательные области (возможные (ожидаемые) 

результаты обучения и воспитания обучающегося на 

определенный учебный период (полгода)). 

1-е полугодие 2-е полугодие 

1. Язык и речевая практика 

 Речь и альтернативная коммуникация 

  

Коммуникация   

Коммуникация с использованием вербальных средств   

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами   

Привлечение внимания ребенка жестами   

Привлечение внимания ребенка изображениями   

Привлечение внимания ребенка речью   

Установление зрительного контакта со взрослыми   

Поддержание зрительного контакта с говорящим (при 

предъявлении инструкции, в ходе беседы) 

  

Реагирование на собственное имя   

Приветствие собеседника   

Обозначение желаний с использованием взгляда   

Обращение с просьбой о помощи   

Выражение согласия и несогласия   

Выражение благодарности   

Соблюдение очередности в разговоре   

Ответы на вопросы   

Задавание вопросов   

Соблюдение дистанции в разговоре   

Прощание с собеседником   

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

  

Импрессивная речь   

- понимание слов, обозначающих объекты/субъекты 

(предметы, материалы, люди, животные и т.д.) 

  

-понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.) 

  

-понимание слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.) 

  

- понимание слов, обозначающих места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома»,«на верхней 

полке» и так далее) 

  

-понимание словосочетаний, простых предложений   

Экспрессивная речь   



- употребление слов, обозначающих объекты/субъекты 

(предметы, материалы, люди, животныеи т.д.) 

  

-употребление слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.) 

  

- употребление слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.) 

  

-употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов/субъектов(«на столе»,«около дома»,«на верхней 

полке» и т.д.) 

  

-употребление словосочетаний, простых предложений   

Чтение и письмо   

Начальные навыки чтения и письма   

- графические действия с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв и слогов, чтение букв и 

слогов 

  

2. Математика 

 Математические представления 

  

Количественные представления. 

Различение множеств («один», «много» , «мало», «пусто»). 

  

Узнавание цифр от 1 до 20.   

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода.   

Таблица состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с 

переходом через десяток. 

  

Названия компонента и результатов сложения и вычитания   

Математический смысл выражений «столько же», «больше 

на», «меньше на». 

  

Решать простые задачи   

Представления о величине.   

Различение однородных и разнородных предметов по 

величине. 

  

Сравнение предметов по величине   

Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию) 

  

Представление о форме.   

Различение круглых и некруглых геометрических тел    

Узнавание геометрических тел:«круг», «квадрат» и др.   

Рисование, штриховка, обводка геометрической фигуры 

(«треугольник», «квадрат», «круг» и др.) 

  

Узнавать, называть, чертить отрезки, прямую, луч, углы— 

прямой, тупой, острый. 

  

Пространственные представления. 

- Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, 

право, лево) 

  

- определение месторасположения предметов в пространстве 

(«впереди», «сзади», «справа», «слева») 

  

- перемещение в пространстве в заданном направлении 

(«вперѐд», «назад», «вправо», «влево») 

  



- ориентация на плоскости («верх», «вниз», «середина», 

«правая сторона», «левая сторона») 

  

Временные представления 

- различение времен года (осень, зима, весна, лето) 

  

- различение частей суток («утро», «день»,«вечер», «ночь»)   

- соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», 

«вчера», «сегодня», «завтра») 

  

- определение времени по часам в пределах часа   

- составление последовательности событий   

3. Окружающий мир 

 Окружающий природный мир 

  

Растительный мир   

-представление о растениях (дерево, куст, трава)   

-представление о фруктах (яблоко, груша и т.д)   

-представление об овощах (лук, картофель, морковь и т.д.)   

Животный мир   

-представление о строение животного (голова, туловище, 

шерсть, лапы, хвост) 

  

-представление о домашних животных (корова, лошадь, кот, 

собака) 

  

-представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

белка, еж) 

  

-представление о строение птиц (голова, туловище, клюв, 

крылья, ноги, хвост, перья) 

  

-представление о домашних птиц (курица (петух), утка, гусь)   

Временные представления   

-представление о временах года(осень, зима, весна, лето)   

-представление о сезонных явлениях природы(дождь, снег, 

гроза, радуга, туман, ветер) 

  

-представление о погоде текущего дня   

-представление о частях суток   

Объекты природы   

Представление о Солнце (солнце, солнечный свет, загорать)   

Представление об огне (огонь, горячий, тепло, свет, пожар)   

3.2.Человек   

Представления о себе   

-узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду   

-узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, 

шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка) 

  

-знание назначения частей тела   

-узнавание (различение) частей лица человека глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 

  



-знание назначения частей лица   

-сообщение о состоянии своего здоровья   

-называние своего имении фамилии   

-называние своего возраста   

-сообщение сведений о себе   

-рассказ о себе   

Семья   

-узнавание (различение) членов семьи   

-узнавание (различение) детей и взрослых   

-определение своей социальной роли в семье   

-различение социальных ролей членов семьи   

-представление о бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи 

  

-рассказ о своей семье   

Гигиена тела   

-различение вентилей с горячей и холодной водой   

-регулирование напора струи воды   

-смешивание воды до комфортной температуры   

-вытирание рук полотенцем   

- соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора 

струи температуры воды, намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук 

  

- соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

Вытирание лица 

  

- соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с 

зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной 

пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, 

мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой 

  

- расчесывание волос   

Туалет 

- сообщение о желании сходить в туалет 

- сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды 

- пользование туалетной бумагой 

- соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание 

одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на 

унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

  



туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, 

брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук 

Одевание и раздевание 

- узнавание (различение) предметов одежды: пальто 

(куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),носки 

(колготки) 

- узнавание (различение) деталей предметов одежды: 

пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты) 

- узнавание (различение) предметов обуви: сапоги 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки 

- узнавание (различение) головных уборов(шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок) 

выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий 

  

Захват задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка) 

  

соблюдение последовательности действий при раздевании 

например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог). 

  

- снятие обуви (например, ботинок: захват рукой  

- комплекта одежды (например: надевание колготок, 

надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты) 

  

- контроль своего внешнего вида   

Прием пищи 

- сообщение о желании пить, питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко 

рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол 

  

- наливание жидкости в кружку   

- сообщение о желании есть   

- еда руками   

- еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку 

  

- еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку 

  

- использование салфетки во время приема пищи   

- накладывание пищи в тарелку    

- последовательности действий при одевании   

- 3.3.Окружающийсоциальныймир   

- Школа   

- -узнавание (различение) помещений школы   

- -знание профессий людей, работающих в школе   

- Узнавание (различение) участков школьной территории   

- Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

школы 

  



 

- ( 
 

 
 

4. Искусство 

 Изобразительная деятельность 

  

Лепка. 
  

Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин. Разминание пластилина. 

  

Отрываниекусочкаматериалаотцелого куска. 
  

- знание способов проявления дружеских

 отношений (чувств) 

  

- -умение выражать свой интерес к другому человеку   

- Квартира, дом, двор   

- представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок, пол) 

  

-представление о типах домов (одно-этажные 

/многоэтажные,каменные/деревянные) 

  

- представление о помещениях квартиры

 (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет, 

балкон) 

  

- представление о территории двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, место для 

парковки автомобилей, место для сушки белья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, 

газон) 

  

- умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации 

(отсутствие света, воды и т.д.) 

  

- Предметы быта   

- соблюдение  

- представление об убранстве дома, о предметах мебели 

(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод) 

  

- - представление о предметах посуды, предназначенных 

для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож) 

  

- Представление об электроприборах (телевизор, утюг, 

лампа, электрический чайник, фен) 

  

- Представление о часах   

- Представление об электронных устройствах (телефон, 

компьютер) 

  

- Продукты питания   

- - представление о напитках (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, кофе) 

  

- Представление о молочных продуктах (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, мороженое) 

  

- Представление о кондитерских изделиях (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад) 

  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

представление о свойствах бумаги (рвется,

 мнется, намокает) 

  

Представление о предметах, изготовленных из бумаги 

(салфетка, коробка, газета, книга и др.) 

  

представление о ножницах, с помощью которых работают с 

бумагой 

  



Откручивание кусочка материала от целого куска. 
  

Отщипывание кусочка материала от целого куска. 
  

Отрезание кусочка материала стекой. 
  

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 
  

Катание колбаски на доске (в руках). 
  

Катание шарика на доске (в руках). 
  

Получение формы путем выдавливания формочкой. 
  

Сгибание колбаски в кольцо. 
  

Закручивание колбаски в жгутик. 
  

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). 

  

Аппликация. 
  

Сминание бумаги. 
  

Отрывание бумаги заданной формы (размера). 

Сгибание листа бумаги. 
  

Скручивание листа бумаги. 
  

Намазывание всей (части) поверхности клеем. 
  

Рисование. 
  

- узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски,

 карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды 

  

-освоение приемов рисования карандашом 

  

- соблюдение последовательности действий при работе с 

красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней 

воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду и т.д. 

  

-выбор цвета для рисования 

  

-рисование точек 

  

-рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий 

  

-соединение точек 

  

- рисование геометрической фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) 

  

- закрашивание внутри контура (заполнение всей  

поверхности внутри контура) 

  

-заполнение контура точками 

  



4.2.Музыкаи движение 

Слушание 

  

-слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки 

  

-слушание (различение) колыбельной песни и марша 

  

-слушание(различение)веселой и грустной музыки 

  

-узнавание знакомой песни 

  

-узнавание по звучанию отдельных инструментов 

  

Пение 

-подражание характерным звукам животных вовремя звучания 

знакомой песни 

  

- подпевание отдельных звуков (слогов, слов), 

повторяющихся звуков (слогов, слов) 

  

-Пение слов песни 

  

- пение знакомой мелодии в сопровождении инструмента и без 

него 

  

Движение под музыку 

-топанье под музыку 

  

Хлопки в ладоши под музыку 
  

-покачивание  
  

-имитация движений животных 
  

-выполнение под музыку действий с предметами: обруч, 

флажок, мяч 

  

-движение в хороводе 
  

5. Физическая культура 

 Адаптивная физкультура 

Физическая подготовка 

Построения и перестроения 

  

- принятие исходного положения для построения (основная 

стойка) 

  

-повороты на месте направо, налево 
  

-ходьба в колонне по одному 
  

-бег по кругу 

  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

- дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через 

рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот 

(нос) 

  

- одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 

пальцев 

  

- сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным 

разгибанием на другой руке 

  

-круговые движения кистью 
  

-сгибание фаланг пальцев 
  

- круговые движения руками в исходном положении «рук и к 

плечам» 

  

-движения плечами вперед (назад, вверх, вниз) 
  



-движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения 

  

-наклоны туловища вперед (в стороны, назад) 
  

-повороты туловища вправо (влево) 
  

-круговые движения прямыми руками вперед (назад) 
  

Ходьба и бег 

Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе 

  

-бег в умеренном (медленном, быстром) темпе 
  

Прыжки 

-прыжки на двух ногах, на одной ноге на месте 

  

Ползание, подлезание 

-ползание на четвереньках 

  

-подлезание под препятствия на четвереньках 
  

Передача предметов 

-передача предметов в шеренге (покругу, в колонне) 

  

Коррекционные подвижные игры 
  

Подвижные игры 
  

-соблюдение правил игры «Что пропало». 
  

-соблюдение правил игры «Совушка» 
  

-соблюдение правил игры «Пятнашки» 
  

-соблюдение правил игры «Шишки, желуди, орехи» 
  

6.Коррекционно-развивающиезанятия 

6.1. Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Зрительное восприятие 

Фиксация взгляда на лице человека 

  

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете 
  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него 

  

Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по 

кругу, вперед/назад) 

  

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным 

объектом 

  

Узнавание и различение цвета объекта 
  

Восприятие предметов по цвету: красный, желтый, белый 
  

Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха (плеча, талии) 

  

Соотнесение звука с его источником 

  

Кинестетическое восприятие 

Различение материалов по температуре, фактуре, 

влажности, вязкости. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека 

Восприятие запаха 

Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, 

хвоя, кофе и др.). 

Восприятие вкуса 

Узнавание(различение) продуктов по вкусу(шоколад, груша и 

др.). 

  



Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Предметно-практические действия 

Действия с материалами 

Пересыпание различных круп в емкости 

Встряхивание круп в пластмассовых емкостях 

Переливание воды из одной емкости в другую 

Наматывание нити на клубок (шпагата, шерстяной нити) 

Действия с предметами 

Захватывание, удерживание предмета и опускание предмета в 

коробку 

Закрывание коробок разной величины, банок (с капроновыми 

крышками)  

Бросание мелких предметов в коробку 

Толкание предметов (мячи, коляски, машинки) 

Вращение различных предметов (открывание и закрывание 

пластиковых бутылок) 

Нажатие на предметы (всей рукой, пальцем) 

Сжатие предметов (двумя руками, одной рукой, 

пальчиками) 

Подтягивание предметов за веревочку 
 

 



Приложение 1 
к СИПР на 2024-2025 учебный год 

Перечень учебников, 

используемых при реализации адаптированной основной образовательной программы  

в МОУ средней школе №1 г.Наволоки в 2024-2025 учебном году: 
 

Порядковый номер 

учебника 

Автор/ 

авторский коллектив 

Наименование учебника Класс Наименование 

издательства 

1-4классы 

Русский язык(учебный предмет) 

1.3.6.1.1.1.1.1. Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

(в 2-х частях) 

2 АО Издательство 

«Просвещение» 

Речевая практика (учебный предмет) 

1.3.6.1.1.3.1.2 Комарова С.В Речевая практика 

(для обучающихся с интеллектуаль- 

ными нарушениями) 

2 АО 

Издательство 

«Просвещение» 
Литературное чтение (учебный предмет) 

1.3.6.1.1.2.1.1. Ильина С.Ю., 

Аксенова А.К., 
Головкина Т.М. 

Чтение 

(для обучающихся с интеллектуаль- 

ными нарушениями) (в 2-х частях) 

2 АО Издательство 
«Просвещение» 

Математика (учебный предмет) 

1.3.6.1.2.1.1.2. Алышева Т.В. Математика. 

(для обучающихся с интеллектуаль- 

ными нарушениями) (в 2-х частях) 

2 АО Издательство 

«Просвещение» 

Окружающий мир (учебный предмет) 

1.3.6.1.3.1.2.2. Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова 
М.А. и др. 

Мир природы и человека(для обу- 

чающихся с интеллектуальными 
нарушениями)(в2-хчастях) 

2 АО Издательство 
«Просвещение» 

Изобразительное искусство (учебный предмет) 

1.3.6.1.4.2.1.2. Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

2 АО Издательство 

«Просвещение» 

Музыка(учебный предмет) 

1.3.6.1.4.1.1.2. Евтушенко И.В. Музыка. Учебник для общеобразо-

вательных организаций, реализую-

щих адаптированные основные об-

щеобразовательные программы (для 
обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями) 

2 АО Издательство 

«Просвещение» 

Технология (учебный предмет) 

1.3.6.1.5.1.1.2. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

2 АО Издательство 

«Просвещение» 

 

https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188
https://fpu.edu.ru/textbook/188

		2024-11-19T11:27:04+0300
	Смирнова Галина Вениаминовна




